ANNE-BABALARA ONERILER;

*Teshisten sonraki glinler en karisik ve zor glnlerdir.
*Oncelikle sakinlesmeli ve derin bir soluk alinmalidir.
*Otizmle miicadelede tek bir dogru yaklasim yoktur.

*Her cocugun ihtiyaci olan dogrular farklidir.
*Cocugunuzu mumkin oldugunca sosyal ortamlara
sokun.

+Aile fertlerinizi harekete gegirin.

*Anneanne, dedeler, babaanne ve kardesler hatta
teyzeler ve halalar olmak Uzere ailenizden destek
alin.Ortak bir hareket plani ¢ikarin.

*Tek basina mucadele eden anneler kisa zamanda
tikenirler. Kendisine faydasi olmayan bir annenin
evladina verebilecek hi¢ bir seyi kalmayacaktir. Bu hem
anne hem de ¢ocuk igin hig istenmeyen bir durumdur.
*Arastirmaci olun. Her sdylenen ilaca, mucize goziyle
bakilmamalidir.

*Cocugunuzun hangi yolla daha kolay 6drendigini tespit
etmeye caligin.

«Otizmle ilgili dernek, vakif, internet gruplarina dahil olup
gunceli takip etmeye c¢alisin.

*Cocugunuzu kazanayim derken kendinizi kaybetmeyin.
Hayata dahil olun....

KAYNAKLAR

*Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Engelli ve Yasl Hizmetleri Genel Miidiifigi(2014),0tizm
Spektrum Bozuklugu,Anil Reklam,Ankara

*MEB Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirligii (2010),Okullarimizda Neden Nigin
Nasil Kaynastirma Yénetici,Ogretmen,Aile Kilavuzu,Ankara

*MEB Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Midurligi (2012),0zel egitim hizmetleri
yonetmeligi

*MEB Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiiriigii (2017),Kaynastirma Uygulamalari
Destek Programi ,Otizm Spektrum Bozuklugu Egitim icerigi.

*MEB(2017),Cocuk Gelisimi ve Egitimi;Otizm spektrum bozuklugu ve kaynastirma,Ankara

OGRETMENLERE ONERILER;

oOkula yeni baslayan &grencinize sinif ve okul
ortamini tanitin.

oSiniftaki diger &grencilere otizmi olan 6grencinize
iliskin bilgi verin.

eOgrencinizi sinifin én tarafinda oturtun ve sinif iginde
yakininda oturan égrencilerin, 6grenciye uygun model
olabilecek kisiler olmasina dikkat edin.

oSinif  kurallarini belirleyin, sinif kurallarini tek tek
Ogretin ve kurallarin yazili/gorsel olarak yer aldigi bir
pano hazirlayin.

eTekrarlayici veya yikici olumsuz davranislarini
azaltmaya yoOnelik 06zel egtim yodntemlerinden
davraniscli egitim tekniklerini kullanin.

eOgrencinizin 6zelligini dikkate alarak géz kontagi
kurma, sinifta uygun oturma, basit yonergelere uyma
gibi becerilerin 6gretimine 6ncelik verin.

oSinif icinde 06grencinizin  performansina uygun
sorumluluklar verin.

eOgrencinizin  olumlu davraniglarini  édillendirin,
uygun olmayan davraniglarini arkadaslarina ve
kendisine zarar verecek dliizeyde degilse gormezden
gelin.

eOgrencinizle iletisiminizde olumsuz ifadelerden
mumkun oldugunca kaginin.

eOgrencinizin nesnelere dokunma, nesneyi elinden
birakmama gibi takintil davraniglarini azaltmak igin
bu nesnelerin bir kutuya konularak dersin sonunda ya
da gunun sonunda alinabilmesine yonelik dizenleme
yapin.

eOgrencinizi kendi iginde gosterdigi gelisme ile
degerlendirin ve &Ogrencinizin yapamadiklarina degil
yapabildiklerine yodunlasin.

oSinif iginde yaptidiniz eylemleri, s6zel olarak da ifade
edin.

OTIiZM
SPEKTRUM
BOZUKLUGU

Adres:Kayabas1 Mah. Kadi Hami Cad. Eski Ticaret Lisesi
Yani No:22/1 KIRSEHIR

Telefon: (0386)2135039
Faks : (0386)2129554

OZEL EGITIiM BOLUMU



OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU
NEDIR?

eOtizm spektrum bozuklugu (OSB), erken dénemde
ortaya c¢ikan, sosyal etkilesim ve sosyal iletisimde
bozukluk, toplumsal iligki gelistirmede sorunlar,
basmakalip ve yineleyici davraniglar ile ilgi
alanlarindaki sinirlilik olarak karakterize olan ve bu
sinirhliklarin zihinsel yetersizlik veya gelisimsel gerilik
ile aciklanamadigi bir bozukluktur.

eAmerikan Psikiyatri Birligi (APA-American Psychiatric
Association) tarafindan 2013 yilinda yayinlanan
Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve istatistiksel El Kitabi
5 e (DSM-5 Diagnostic and Statistical Manual of
Mental  Disorders) goére; yaygin  gelisimsel
bozukluklar ¢atisi altinda yer alan otistik bozukluk,
Asperger Sendromu, bagka turli adlandirilamayan
yaygin  gelisimsel  bozukluk ve  cocukluk
dezintegratif bozuklugu tani kategorileri yerine
birlestirilmis tek bir “Otizm Spektrum Bozuklugu”
tanisi kullaniimistir.

Otistik Spektrum Bozukluklan

Otistik Bozukiuk Asperger Att

Boguklugu
Sendromu
Sendrome Baska tirlo
adlandnlamayan yaygmn
getisimsel bozukiluk

Otizm Spektrum Bozuklugu Goriilme Sikhgi
ve Yayginhgi
eDlnyada otizmin goérilme sikligi 68'de birdir.
oOtizmin erkek cocuklarindaki yayginlidi, kizlardan
yaklasik 4-5 kat fazladir.
oKirsehir de ocak 2018 tarihiyle otizm spektrum
bozuklugu tanisi almis 71 birey bulunmaktadir.

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU
NEDENLERI

¢Otizmin bilinen tek bir nedeni olmamakla birlikte
genetik ve gevresel faktorler ile beyin gelisimi sirasinda
beynin yapisinda ya da islevinde ortaya g¢ikan
anormalliklerin otizme neden oldugu ile ilgili gugli
arastirma bulgulari mevcuttur .

oOtizme erken cocukluk dénemindeki olumsuz anne-
g¢ocuk davraniglarinin ,vurulan asilarin, ailenin sosyo-
ekonomik dlzeyinin ve gocuk yetistirme politikalarinin
neden olmadi§i acikga belirtimistir.Fakat ileri baba yas!
Onemli bir risk faktori olarak gortilmektedir.

eDodum sirasinda yasanan sorunlarin otizme neden
olabilecegi 6ne surilmuistir.

eAgsilarin otizme yol agmadigi kesin olarak gosterilmis
olmasina ragmen, pek cok anne baba hala asilar
(MMR) ile otizmin iligkili olduguna inanmaktadir.
eislevsel beyin gorintileme calismalari otizmli
bireylerde yliz tanima,duygu tanima, sosyal iliskilerle
iliskili bolgelerde farkliliklar oldugunu ortaya
koymustur.

OTiZM EKSIKLIK
DEGIL;FARKLILIKTIR!!!

OSB Olan Cocuklarda Goérulen Erken
Belirtiler;

*6. aydan itibaren baskalarina gulimsememek,
¢9. aydan itibaren seslere, gulimsemelere ve yiz
ifadelerine tepki vermemek,
¢12. aydan itibaren agulamamak ve parmakla bir
nesne ya da Kisiyi isaret ederek géstermemek, “bay
bay” gibi jestleri yapmamak,
¢16. aydan itibaren tek bir sézcik séyleyememek,
e24. aydan itibaren iki s6zcukli basit cumleleri
kuramamak, hangi ayda olursa olsun gelisimde
gerileme gostermek .

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGUNUN
BELIRTILERI

1-Sosyal lletisimde Zorluklar:Uygun géz kontag
kuramama,sicak ve neseli ifade yoksunlugu,ilgi veya
keyif paylasimi  yoksunlugu,ismine tepki verme
yoksunlugu,jestleri  gbsterme  yoksunlugu,s6zsiz
iletisim koordinasyonunda yoksunluk,olagandisi
Olgileme (ses perdesinde degisiklik, garip tonlama,
dizensiz ritim, alisiimadik bir ses kalitesi),nesnelerle
tekrarli hareketler,viicudun durusu ya da kollar, eller
ya da parmaklarla yapilan tekrarl hareketler.
2-Konugma ve lletisimde Zorluklar:ilk yasina kadar
babildamamak,16 aylik oldugunda tek bir s6zclk bile
sdyleyememek ya da herhangi bir yasta edindigi dil
becerilerini kaybetmek,“bay bay” seklinde el sallama
ya da bir seyi gOstermek icin ortak bir isaret jesti
kullanamamak,ayni seyleri surekli yapma,bir oyuncagi
ya da iplik gibi seyleri saatlerce ileri-geri
cevirme,kendini I1sirma ya da basini vurma gibi
kendine zarar verici davraniglari géstermek,seslere ya
da dokunmaya karsi olumsuz tepki
gOstermek,baskalari gibi aciyi hissettigini herhangi bir
tepki ile gostermemek,elinden tutulmayr veya
kendisine sariimasini sevmemek,guriltiden
rahatsizlik duymak.
EGITSEL DEGERLENDIRME VE TANILAMA
SURECI
Rehberlik ve arastirma merkezinde olusturulan 6zel
egitim degerlendirme kurulu tarafindan nesnel,
standart testler ve bireyin Ozelliklerine uygun dlgme
araglariyla  yapilir.  Tanilamada  bireyin;  tibbf
degerlendirme raporu ile zihinsel, fiziksel, ruhsal,
sosyal gelisim 6ykisl, tim gelisim alanlarindaki
Ozellikleri, akademik disiplin alanlarindaki yeterlilikleri,
egitim performansi, ihtiyaglari, egitim hizmetlerinden
yararlanma suresi ve bireysel gelisim raporu dikkate
alinarak en az sinirlandiriimis egitim ortamina ve 6zel
egitim hizmetine karar verilir.




